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Skylife Fitness saniert sich in
Eigenverwaltung – PLUTA-Experte
Stemshorn ist vorläufiger
Sachwalter
25. Januar 2023 · Augsburg ·
Geschäftsfeld: Insolvenzverwaltung

Die Skylife Fitness GmbH befindet sich seit Jahresanfang
in einem Sanierungsverfahren. Das Unternehmen
beschäftigt knapp 30 Mitarbeiter. Manfred Lehenberger
hat 2011 Skylife Fitness gegründet und das Studio zu einem
beliebten Trainingsort für alle Sport-, Gesundheits- und
Fitnessbegeisterte gemacht. Mit Unterstützung des
Sanierungsexperten Thomas Planer der Planer & Kollegen
GmbH wird das Unternehmen im Rahmen einer Insolvenz
in Eigenverwaltung saniert. Als vorläufiger Sachwalter ist
Georg Stemshorn von der PLUTA Rechtsanwalts GmbH in
Augsburg gerichtlich bestellt.

Das Studio der Skylife Fitness GmbH lief hervorragend. Die
Kurse waren gut gebucht. Hochmoderne Geräte
professionelle Trainerinnen und Trainer und der
Wellnessbereich boten alles, was sich Fitnessfans
wünschten. Dank der zentralen Lage des sechsstöckigen
Sportstudios trainierten hier auch viele Studenten. Zudem
spielte der Firmensport eine wichtige Rolle. Etwa 30
Unternehmen zählten zu den Kunden. Die Pandemie
änderte alles. Viele Mitglieder kündigten ihre Verträge und
stiegen um auf Sport in der freien Natur. Und das Studio
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zeigte sich großzügig. „Gerade bei den Studenten haben
wir nicht auf der Erfüllung der Mitgliedsverträge
bestanden. Die meisten hatten ihre Jobs in der
Gastronomie verloren, daher wollten wir sie nicht noch
zusätzlich belasten“, sagt Manfred Lehenberger,
Geschäftsführer der Skyline Fitness GmbH. Schwierig war
vor allem, dass in den zehn Monaten Zwangsschließzeit
keine neuen Verträge abgeschlossen werden konnten, also
ein Wachstum nicht möglich war. Insgesamt nehmen die
Mitgliederzahlen zwar langsam wieder zu, an das Niveau
von vor der Pandemie reichen sie noch nicht heran. Denn
viele potenzielle Kunden schnallen derzeit ihren Gürtel
enger, bedingt durch die hohe Inflation.

So funktioniert die Insolvenz in Eigenverwaltung

Dieses Verfahren kann bereits bei drohender
Zahlungsunfähigkeit oder aber zum Zeitpunkt der
Insolvenzreife beantragt werden. „Der Geschäftsführer
bleibt hierbei Chef seines Unternehmens und voll
handlungsfähig. Für viele Unternehmer ist es sehr wichtig,
ihr Gesicht zu wahren“, weiß Thomas Planer. Dem
betroffenen Unternehmer wird ein gerichtlich bestellter
Sachwalter zur Seite gestellt, der die Interessen der
Gläubiger wahrt. In diesem Fall ist es Georg Stemshorn von
PLUTA in Augsburg. Im ersten Schritt wird das
Unternehmen einen Sanierungsplan erstellen und diesen
im professionellen Zusammenspiel von Sachwalter,
Sanierungsberater, Geschäftsführung und Mitarbeitern
konsequent umsetzen. Auch die Gläubiger profitieren von
einer Eigenverwaltung, da hier die Insolvenzquote vielfach
höher ist wie bei einer Regelinsolvenz.
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Im Driver’s Seat aus der Krise

Manfred Lehenberger ist sich sicher, dass er wieder an
seine Erfolge vor Corona anknüpfen kann. Denn der
Wunsch nach Fitness ist nach wie vor vorhanden, und
vermehrt auch der nach Gesundheit. Auf letztere möchte
er in Zukunft noch stärker setzen. „Wir werden künftig viel
stärker auf individuelle Betreuung bauen wie bisher. Das
bedeutet mehr Trainer auf der Fläche, kleinere Gruppen
mit maximal 8 Personen pro Kurs und mehr individuell
abgestimmtes Training. Damit wird sich die Qualität für die
Mitglieder weiter spürbar verbessern. Entsprechend haben
wir auch unser Team komplett neu aufgestellt. Und wir
sind dabei, mit Krankenkassen ins Gespräch zu kommen,
um Kurse als Präventionsmaßnahmen anerkennen zu
lassen“, berichtet Lehnberger. Ein weiteres Standbein, auf
das das Team im neuen Jahr setzen wird, ist die
Physiotherapie. Dazu soll neben dem Ausbau des
medizinischen Trainings eine entsprechende Praxis
integriert werden.

Georg Stemshorn von PLUTA erklärt: „Das geplante
Konzept ist zukunftsfähig. Das Studio soll erhalten werden.
Die Eigenverwaltung kann die optimale Lösung für das
Studio, die Mitarbeiter und die Gläubiger sein. Das ist unser
gemeinsames Ziel. In den kommenden Monaten werde ich
das Verfahren insbesondere im Interesse der Gläubiger
begleiten.“

Über die Skylife Fitness GmbH
Die Skylife Fitness GmbH mit Sitz in Augsburg-Pfersee
bietet Kurse, Ausdauertraining, Krafttraining, funktionales
Training, Ernährungsberatung und Firmenfitness an. Der
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Fokus liegt auf der individuellen Betreuung der Kunden,
um ihnen die bestmöglichen Trainings- und
Gesundheitserfolge zu ermöglichen. Ein Wellnessbereich
mit Sauna rundet das Angebot ab. 30 Mitarbeitende
kümmern sich um die Kunden. Ab 2023 soll die
Kooperation mit Krankenkassen ausgebaut werden,
ebenso ist die Einrichtung einer Physiotherapiepraxis
geplant.
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